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OPINIA dotyczaca produktu o nazwie handlowej Revitanerw

Opini¢ przygotowano na prosbe firmy GLENMARK, z siedzibg w Warszawie ul. Osmanska 14,
02-823 Warszawa. Przedmiotem opiniowanym jest preparat o nazwie handlowej Revitanerw,
stanowigcy kompozycj¢ kwaséw a-liponowego oraz y-linolenowego, uzupelniong witaminami
z grupy B oraz mikropierwiastkami. Ocena dokonana zostala na podstawie dokumentacji

przedstawionej przez Producenta oraz aktualnego pismiennictwa.

I. Charakterystyka produktu Revitanerw
Postac: kapsulki, netto kapsutki 575 mg.
Zawartos¢: 20 kapsulek a 575 mg.

W jednej kapsulce znajduje sie:
- Kwas a-liponowy 300,0 mg
- Mikrokapsulkowany olej z nasion ogorecznika, zawierajacy 40% kwasu y-linolenowego
100,0 mg
- Niacyna 24,0 mg
-  Wiatmina E 18,0 mg
- Kwas pantotenowy 9,0 mg
- Witamina Bs2,10 mg
- Witamina B22,10 mg
- Witamina By 1,65 mg
- Selen 82,5 pg

Produkt jest przeznaczony dla 0séb dorostych (w tym réwniez w podesztym wieku),
u ktoérych moga wystgpowac niedobory wyzej wymienionych sktadnikéw.



II. Charakterystyka aktywnych substancji obecnych w produkcie
Kwas y-linolenowy (GLA)

Jest to kwas tluszczowy z grupy @-6. Gléwnym jego naturalnym zrodiem sa wiesiolek
dwuletni (Oenothera biennia) oraz ogoérecznik lekarski (Borago officinalis). Najczgsciej jest
wykorzystywany jako skladnik wspomagajgcy prawidlowe funkcjonowanie skory. Wplywa on
jednak réwniez na prawidlowy rozwdj komérek nerwowych i zapobiega ich uszkodzeniom.
Badania potwierdzajg, ze suplementacja (zwlaszcza zlozona z kwasow: EPA, DHA i GLA)
wplywa korzystnie na komérki glejowe w siatkéwce oka [1]. Wedlug doniesien [2], takie
polaczenie trzech kwasdw tluszczowych moze zapobiegac réwniez procesom neurodegeneracji.

Gléownym wskazaniem do stosowania nienasyconych kwasoéw thuszczowych jest
profilaktyka chordb ukladu sercowo-naczyniowego. Jednak ze wzgledu na to, ze sg one niezbgdne
do prawidiowego dzialania ukladu nerwowego, rozwoju poznawczego, procesdw pamigciowych,
nauki, sg one bardzo istotnym elementem diety czlowieka. W rozwoju ukladu nerwowego bardzo
wazna jest prawidlowa mielinizacja aksonéw. Kwasy tluszczowe wchodza w sklad oslonki
mielinowej, przez co sg niezbedne do funkcjonowania ukladu nerwowego. Dla prawidlowego
rozwoju ukladu nerwowego wskazane jest dostarczanie wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych w codziennej diecie i podawanie ich w postaci suplementéw, w razie potrzeby.
Kwas a-liponowy

Jest to kwas nasycony, ktéry wedtug najnowszych badan wykazuje rowniez korzystny efekt
na uklad nerwowy. Stwierdzono miedzy innymi, ze zwigzek ten (podobnie jak witamina B2 oraz
niacyna) moze wspomagaé leczenie migrenowego bolu glowy [3]. Migrenowe bole glowy wiaze
sie nie tylko z zaburzeniami krazenia krwi, lecz rowniez z degeneracja wiokien nerwowych, stad
sugestiec 0 mozliwym korzystnym wplywie kwasu liponowego na ukfad nerwowy. Stwierdzono
takze, ze lgczne podawanie kwasu liponowego i GLA korzystnie wplywa na przewodzenie
nerwowe, wzrost neuronéw i hamuje degeneracje wiokien w przypadku neuropatii cukrzycowej
[4]. Dodatkowo zaobserwowano, ze zwigzek ten jest pomocny w obwodowych neuropatiach
czuciowych i ruchowych [5].

Witaminy z grupy B

Niacyna (witamina B;) jest niezbedna do prawidiowych przemian weglowodandw i lipidow.
Wplywa rowniez korzystnie na skore i wiosy. Jest jedng z witamin, potrzebnych do prawidlowego
funkcjonowania ukladu nerwowego. Wykazano, ze niacyna powoduje wzrost aksonow i zwigksza
elastycznosé synaps neuronainych w niedotlenionych komoérkach mézgu w przypadku udaru [6].
Witamina B, jest réwniez jednym ze zwiazk6w o dzialaniu neuroprotekcyjnym, co wykazano w
badaniach magnetycznym rezonansem jgdrowym, technikg obrazownia [7]. Ryboflawina

(witamina B:) rowniez zostala uznana za zwigzek wspomagajacy w leczeniu niektorych chorob



neurodegeneracyjnych ze wzgledu na oddzialywanie na uklad nerwowy [8]. Podobne, stwierdzone
wiasciwosci majg witaminy Be i Bi2. Witaminy z grupy B nie tylko dziatajg ochronnie na strukture
neuronow, lecz réwniez przeciwbolowo [9]. Réwniez w bolach neuropatycznych [10]. Kwas
pantotenowy (wilamina Bs) podobnie jak inne zwigzki z tej grupy ma wlasciwosci
neuroprotekcyjne [11].

Witaminy z grupy B s3 niezbgdne do prawidlowego rozwoju ukladu nerwowego. Ich
niedobory powodujg zmniejszenie skutecznosci przewodzenia nerwowego, zmniejszenie gestosci
komérek nerwowych w korze mozgowej, a takze moze powodowaé zaburzenie w mielinizacji
[11].

EFSA zaakceptowala oswiadczenia zdrowotne dla witaminy B; (EFSA Journal, 2009,
7(9):1222), B (EFSA Journal, 2010, 8(10) 1814), B3 (EFSA Journal, 2009, 7(9) 1224), By,
(EFSA Journal, 2010, 8(10):4114), Bs (EFSA Journal, 2009, 7(9) 1225), kwasu pantotenowego,
czyli witaminy Bs.

Dla prawidiowego rozwoju ukfadu nerwowego wskazane jest wiec dostarczanie witamin z
grupy B w codziennej diecie.

Witamina E

Jest naturalnym przeciwutleniaczem obecnym w blonach komérkowych. Niektére
schorzenia neuronalne sa nastgpstwem szkodliwego dzialania wolnych rodnikéw na komorki
nerwowe. Wiasciwosci neuroprotekcyjne witaminy E potwierdzajg badania, w ktérych poddana
kopolimeryzacji witamina stanowila ochrone przed stresem oksydacyjnym dla komérek
nerwowych — astrocytow [12].

Selen

Selen jest mikropierwiastkiem, ktory wchodzi w sklad enzyméw tworzacych barierg
przeciwutleniajaca. Jego wlasciwosci neuroprotekcyjne zostaly wykazane w badaniu, w ktérym
wywolywano retinotoksyczny efekt za pomoca cisplatyny [13]. Ponadto wykazano, ze selen
zabezpiecza uklad nerwowy przed negatywnym wplywem hormonéw tarczycy w przypadku
hipotyreozy [14]. Dzialanie to mozna obserwowaé miedzy innymi w obszarze hipokampa i
mozdzku.

III. Rola skladnikéw odzywezych
Dla prawidlowego funkcjonowania rozwoju ukladu nerwowego wskazane jest dostarczanie
zarowno kwasow thuszczowych, witamin jak i skladnikéw mineralnych w codziennej diecie.
Rowniez w przypadku uszkodzen neuronéw, ktére towarzysza np. chorobie cukrzycowej, a
takze bolu zwigzanego z urazem widkien nerwowych prawidlowa dieta jest waznym elementem

terapii i dziala pomocniczo w procesie powrotu do zdrowia. Witaminy z grupy B dzialaja



wspomagajaco w boélach neuropatycznych. Zwigzki przeciwutleniajace, takie jak zawierajace
selen, czy witamina E chroniag przed uszkodzeniem wiokien nerwowych, w tym oslonki
mielinowej. Kwas liponowy, zwlaszcza podawany razem z GLA, jest waznym skladnikiem
odzywczym, pozwalajgcym hamowaé procesy neuropatii cukrzycowej. Aby uklad nerwowy
dziatal prawidlowo, réwniez w stanach chorobowych, niezbgdne jest dostarczania w codziennej
diecie skladnikéw, ktére stuza do ochrony, odbudowy i wspomagania dziatania komorek

nerwowych.

IV. Podsumowanie i opinia

Na podstawie dokumentacji dostarczonej przez producenta oraz dostepnego piSmiennictwa
naukowego mozna stwierdzié, ze wszystkie wymienione wyzej skladniki preparatu sg skladnikami
zywnosci i wystepujg w produktach spozywczych. Revitanerw ma status suplementu diety 1 ma
postaé kapsulek. Zastosowanie preparatu w postaci kapsulek ulatwia precyzyjne dawkowanie
suplementu, a z drugiej strony — zapewnia wygodne przechowywanie i transport. Przyjmowanie
suplementu w postaci kapsulek jest korzystne ze wzglgdu na szybka przyswajalnosé zawartych w
preparacie substancji czynnych, a jednoczesnie ochrong blony $luzowej przewodu pokarmowego.

Suplement jest przeznaczony do uzupetniania niedoborow zwiazkow odpowiedzialnych za
rozwdj, prawidtowe dziatanie i ochrone ukiadu nerwowego. Sa to zwigzki naturalnie wystgpujgce
w produktach spozywczych, ktore ze wzgledu na niewystarczajace spozycie niektorych pokarméw
nie sg dostarczane do organizmu w dostatecznej dawce.

Europejska Agencja Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) zaakceptowala o$wiadczenia
zdrowotne dla trzech kwasow: ALA, DHA i EPA. ALA ma wplyw na utrzymanie normalnego
poziomu cholesterolu we krwi, przy spozyciu 2 g dziennie (EFSA Journal, 2009, 7(9) 1252; 2011,
9(6) 2203).

Zaakceptowanie o$wiadczenia nastgpilo na podstawie dostarczonej dokumentacii
naukowej, w tym badan klinicznych, potwierdzajacych zwiazek pomigdzy obecnoscia kwasu
w diecie i korzystnym efektem zdrowotnym.

W swietle przytoczonych argumentow, wydaje si¢ wskazane stosowanie wyzej
wymienionego produktu u oséb, ktére mogg byé narazone na niedobory wystepujacych w nim
skladnikow. Jest to wazne, szczegélnie u oséb starszych, w celu ochrony i zapewnienia
fizjologicznego funkcjonowania ukladu nerwowego. Osoby starsze mogg mieé niedobory witamin
i mineraléw, w wyniku nieprawidlowej diety i pogarszajgcego si¢ wchlaniania skladnikow
odzywczych. Produkt jest wige prawidiowo zaadresowany do osob, ktére majg zwigkszone ryzyko

niedoboru.



Przedstawiony do oceny produkt moze stanowié¢ uzupetnienie codziennej diety w kwas a-
liponowy, kwas y-linolenowy oraz witaminy i skladniki mineralne.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowych Farmakopei, ktére wykorzystujg magnetyczny
rezonans jadrowy (NMR) jako standardowa technike w celu identyfikacji oraz badania czystosci
zwigzkéw leczniczych czy suplementow, przeprowadzone badania z zastosowaniem NMR na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym potwierdzily obecnoéé nienasyconych kwasow
tluszczowych w badanym preparacie.

Zgodnie z informacja podang na opakowaniu handlowym — zalecane dawkowanie
produktu to 1 kapsutka dziennie. Projekt etykiety opakowania jednostkowego i ulotki dla
konsumenta powinien speiniaé wymagania polskich przepiséw prawnych dotyczacych
znakowania Srodkow spozywcezych.

Zgodnie z wymogami prawa dla suplementow diety, informacja na opakowaniu ani
w reklamach nie powinna sugerowaé dzialania leczniczego produktu. Zgodnie z definicjg

suplementu diety, sluzy on jedynie uzupeinieniu niedoborow skladnikéw diety.
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